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 dqiks’k.k mipkj  

ds fy;s leqnk; vk/kkfjr igy 
चतुथ� स� 



i`’BHkwfei`’BHkwfei`’BHkwfei`’BHkwfe    

>kj[k.M {ks= es dqiks’k.k dh leL;k fnuks fnu c<rk tk jgk gS]>kj[k.M izns”k varxZr fxfjMhg ftyk 
tks ,d vR;ar fiNMk ftyk gS] esa cPpksa rFkk ekrkvksa esa dqiks’k.k vkerkSj ij ns[kk tk ldrk gS yxHkkx 
70 ls 80 izfr”kr cPps ,fufe;k ls izHkkfor gSA cPpksa dk iw.kZ fVdkdkj.k ugh gks ikrk gS] fVdkdkj.k 
gsrw LokLFk foHkkx }kjk tkjh fVdkdkj.k dkMZ lHkh ekrkvksa ds ikl miYkC/k ugh gksrs gSaA dqN ,sls Hkh 
mnkgj.k gS tgka ekrkvksa dks fVdkdkj.k dkMZ feyk ijUrq ekrk,sa lgst dj j[k ugh ikbZ vkSj nksckjs 
mudks dkMZ ugh fn;k x;kA 

 ljdkj }kjk foHkkxh; Lrj ij dqiks’k.k mipkj ds fy;s dbZ iz;kl fd;s tk jgs gSA ijUrq dk;Zdzeks ds 
lgh vuqJo.k ,oa tuHkkxhnkjh ds vHkko esa dk;Zdzeksa ds mn~ns”;ksa dk QykQy ugh fudky ikrkA 

CWS ds Core project varxZr ouoklh fodkl 
vkJe leqnk; vk/kfjr dqiks’k.k mipkj ds fy;s leqnk; 
vk/kkfjr igy izkjaHk fd;k gSaA  

कुपोषण क� सम
या और समाधान के िलए 
समुदाय आधा�रत साझा पहल के इस स� म� 
माताये आपस म� िमलकर सम
या के कारण� पर 
आपसी समझ बढ़ाती ओर िमल जुलकर समाधान 
हतुे पहल करती ह.ै     
PD l= }kjk LFkkuh; leqnk; [kkl dj ekrkvksa eas LFkkuh; Lrj ij miyC/k [kk/k inkFkksZ ds lsou ls 
lacaf/kr tkx:rk dks c<kok nsuk gSA blds varxZr 15 fnuksa rd cky eqLdku l+= esa ekrk,a vius cPpks 
ds lkFk Hkkx ysrh gS rFkk vius dqiksf’kr cPpksa dks dqiks’k.k ls eqfDr ds fy;s Lo;a ls rS;kj dj [kk/k 
inkFksZk dk iks’k.k djkrh gSA bl l= esa 06 ls 59 ekg ds dqiksf’kr cPps vkSj mudh ekrk,sa Hkkx ysrh 

gSaA cky eqLdku l= dk तीसरा l= 5-01-2017 ls 19-01-2017 rd cxksnj iz[k.M varxZr vMokjk 
iapk;r ds �ाम जमुिनया गांव के आंगनबाड़ी क� � esa lEiUu cgqr gqvkA  
dqiksf’kr cPpks ds  igpku gsrw mUgh xkao dk p;u fd;k x;k tgka izFke n`’V;k dqiks’k.k dh leL;k 
vf/kd FkhA dqiks’k.k dh fLFkfr ds vdyku gsrw cPpks ds vk;q ds vuqlkj otu ,oa yEckbZ dh tkap dh 
tkrh gSaA fQj ekrkvksa ds lkFk cSBd dj dqiks’k.k dh xaHkhjrk ij ppkZ dh tkrh gSA izFke l+= esa 67 
cPpks ds dqiks’k.k fLFkfr dh tkap dh xbZ ftlesa vfr dqiksf’kr ¼yky½ 12 rFkk e/;e dqiksf’kr ¼ihyk½ 26 
cPps ik;s x;sA izfr”kr esa ns[ks rks 17izfr”kr vkSj 38 izfr”kr cPps dqiksf’kr ik;s x;sA  

nwljs l= esa 48 cPpks dh fLFkfr dh tkap fd;k x;k ftlesa vfr dqiksf’kr  10% rFkk e/;e dqiksf’kr 

70%  cPps dqiksf’kr ik;s x;sA izFke l= esa PD Hearth Session esa 23 cPpksa dk dqiks’k.k dk mipkj 
fd;k x;k rFkk nwljs l= esa 24 cPpks ds fy;s leqnk; Lrj ij mipkj fd;k x;kA 



तीसरा l= esa 47 cPpks dh fLFkfr dh tkap fd;k x;k ftlesa vfr dqiksf’kr  14 rFkk e/;e dqiksf’kr 

19 cPps dqiksf’kr ik;s x;sA izFke l= esa PD Hearth Session esa 23 cPpksa dk dqiks’k.k dk mipkj 

fd;k x;k rFkk nwljs l= esa 24 cPpks ds fy;s leqnk; Lrj ij mipkj fd;k x;k rFkk तीसरा l= esa 
24 cPpks ds fy;s leqnk; Lrj ij mipkj fd;k x;kA 

चौथ े स� के िलए 60 ब�ो का बेस लाइन अ�ययन 
�कया गया था, िजसमे पाया गया �क 22 ब�े म�यम 
कुपोिषत, 8 बचे अित कुपोिषत पाये गए. अित 
कुपोिषत ब�� के िलए माता  को िवशेष #प से अपने 
ब�� पा �यान दनेे हते ुअनुरोध �कया गाया. यह भी 
कोिशश �कया गया क( इन ब�ो के बेह)र इलाज के 
िलए िग*रडीह जाना चािहये. चँू�क इस स� म. सेिवका 
भी साथ थी अतः उ1ह. भी माता  को 2े*रत करन ेको 

कहा गया. स� 2ारंभ के 2थम �दन सभी 60 ब�� के माता  क( उपि4थित 5ई. माताओ के सामन ेउनके ब�� 
क( कुपोषण क( ि4थित का आकलन �कया गया. 
अित कुपोिषत ओर म�यम कुपोिषत ब�ो एवं माता  के साथ स� 2ारंभ 5आ.  . 
mn~ns”;%&  

PD Hearth Session eq[; mn~ns”; bl izdkj gSa & 

• dqiksf’kr cPpksa dks lkekU; fLFkfr esa okikl ykuk  

• dqiksf’kr cPpks ds lkekU; LoLFk esa ykbZ xbZ fLFkfr dks fu;a=.k cuk;s j[kkukA  

• leqnk; esa dqiks’k.k dh fLFkfr dks c<kus ls jksdukA 

• ekrkvksa dks cPpksa ds [kku&iku ,oa j[k j[kko ds izfr  tkx:d djukA 

cky eqLdku l= ihMh gFkZ ds fy, yf{kr lewgcky eqLdku l= ihMh gFkZ ds fy, yf{kr lewgcky eqLdku l= ihMh gFkZ ds fy, yf{kr lewgcky eqLdku l= ihMh gFkZ ds fy, yf{kr lewg        

6 ekg ls 59 ekg rd ds e/;ke dqiksf’kr ,oa vfrdqiksf’kr cPps rFkk mudh ekrk,a ;k vfHkHkkod  

15 fnolh; ihMh gFkZ f”kfoj 15 fnolh; ihMh gFkZ f”kfoj 15 fnolh; ihMh gFkZ f”kfoj 15 fnolh; ihMh gFkZ f”kfoj     

mn~?kkVu ds i”pkr lHkh cPpks dk dqiks’k.k ds Lrj dk cslykbu MkVk rS;kj djus gsrw otu fy;k x;k  
A  

ppkZ ds eq[; fcUnwppkZ ds eq[; fcUnwppkZ ds eq[; fcUnwppkZ ds eq[; fcUnw        

ekrkvksa ds lkFk ihMh gFkZ dk mnsn~”;] 15 fnuks rd pyus okys xfrfof/k;ka ij foLr`r ppkZA 



cslykbu vkdMs dk izLrqfrdj.k leqnk; esa dqiks’k.k dh fLFkfr vkSj mlds mipkj ij ppkZA 

Hkkstu ,oa cschQwMHkkstu ,oa cschQwMHkkstu ,oa cschQwMHkkstu ,oa cschQwM        

izkjaHk esa cPpks dks cslu dh yM~Mw vkSj 1 ?kaVs ds ckn nw/k ls cuh [khj fn;k x;kA  

Hkkstu cukus ds dke esa mu efgykvks dks fpUghr fd;k x;k ftUgksus Lo;a ls bl dk;Z dh ftEesokjh 
fy;kA  

Hkkstu idkus esa lkQ lQkbZ ij fo”ks’k lo/kkuh cjrh xbZA 

pkVZ isij  esa lHkh cPpks ds vkd`fr dk izfrd¼fp=½ yx;k x;k vkSj mu izfrdks dk uke cPpks ds uke 
ij j[kk x;k ;kfu ,d izfrd¼fp=½ vkSj mlds uhps ml cPps dk uke] me]z ekrk dk uke] firk dk 
uke] otu fy[kk x;kA 

izfrd¼fp=½ dks 15 Hkkxks esa ckaVk x;kA ekrkvksa dks ;g lans”k fn;k x;k fd gj fnu vkidk mifLFkfr 
t:jh gS gj fnu vki vius cPps ds fp= ds ,d Hkkx esa jax HkjsxsA ,d Hkh fnu vki vxj vuqifLFkr 
jgsxs rks vkids cPps dk fp= v/kwjk jgsxk vkSj dqiks’k.k dk lgh mipkj ugh gks ik;sxkA blfy, 
fu;fer vkuk cgqr t:jh gSA fu;fer ns[kHkky ls gh cPpks dk fodkl gksrk gSaSA   

    

miyfC/k;kamiyfC/k;kamiyfC/k;kamiyfC/k;ka    

dqiks’kdqiks’kdqiks’kdqiks’k.k dh fLFkfr esa ldkjkRed cnyko.k dh fLFkfr esa ldkjkRed cnyko.k dh fLFkfr esa ldkjkRed cnyko.k dh fLFkfr esa ldkjkRed cnyko    

15 fnuks ds l= esa cPpksa dks gj oks t:jh [kkn inkFkZ fn, x;s ftlls cPpks ds dqiks’k.k 
dh fLFkfr esa  LoHkkfod :Ik ls ifjorZu vk;kA 

Lk= ds nkSjku fnukad 05-03-2017, 10-03-2017, 15-03-
2017 vkSj 19-03-2017 dks cPpksa esa gq,s ifjorZu dks 
eksfuVj fd;k x;kA 

ihMh gFkZ l= esa ekrkvksa dks vkil esa [kqydj 
ckrphr djus dk volj feyk tgka cPpksa ds iks’k.k 
,oa ns[kHkky ls lacaf/kr vPNh vknrksa dks viukus dh 
le> c<h  

l= ds nkSjku ekrk,sa izksVhu] olk] dkcksZgbMsM ;qDr 
iksf’Vd vkSj Lokfn’V O;atu dks vkil esa feydj 
cukuk fl[khA 

iks’kgkj cukusa ds nkSjku LoPNrk ds fy, vko”;d ckrksa ls Hkh ifjpr gqbZA  

U;wfV~feDl@cschQwM  cukus ds rjhdks ls Hkh ifjfpr djk;k x;k rFkk mls O;ogkj esa ykus 
gsrw izksRlkfgr fd;k x;kA   



l= esa iks’kgkj cukus esa de ls de cgkjh lkezxh dk bLrseky gks lds blds fy, 
efgykvks dks ?kj ls mRikfnr lkekfxz;ksa dks ykus ds fy, izksRlkfgr fd;k x;k] ftlds 
vPNs ifj.kke fudysaA  

                                                                                                Suresh kumar shakrt 

                                                                                                Secretary 

                                                                                                Banwasi Vikas Ashram 

                                                                                                Bagodar, Giridih, Jharkhand 

                                                                                                bva_grd@rediffmail.com 


